Kotledsinflammation

Kotledsinflammation &r idag en vanlig diagnos pa vara ridhd&trdrabbar alla raser och alla
discipliner. Prognosen efter en kotledsinflammation &ar god, sé lateyskador pa ledbrosk eller annan
vavnad har uppstatt. Orsaken till kotledsinflammation &r ofteestbelastning, som i sin tur kan bero pa
felaktig traning, inkorrekt skoning, dvervikt, daligt underlag mDat finns alltsd mycket som man som
hastagare kan gora bade for att férebygga uppkomsten av kotleasirgtioner, samt i rehabiliterande
syfte efter uppkommen skada.

En inflammation ar kroppens egen reaktion vid en skada ellénéiastning av nagot slag. Det skall
inte forvaxlas med en infektion, som ar ett angrepp av utomkigppsikroorganismer sasom t.ex.
virus, bakterier eller svamp (aven om en infektion oftagtarta upp en inflammation). Det finns akut
inflammation och kronisk inflammation. Om den akuta inflammatianée behandlas, kan den bl
kronisk. En inflammation kan uppsta i de flesta vavnader i krqppenbara i leder. Vanligtvis sager
man att inflammationer sjalviaker bra, men detta g&bdlan ledinflammationer pa hast. Har har man
satt att en inflammation som inte behandlas, ofta finns &wean efter lang tids vila. Misstanker man att
hasten har en ledinflammation &r det alltsa bast ktltd veterinar, sa snart som mojligt for att fa en
korrekt diagnos. Om en inflammation hinner bli kronisk, &ar d@mase att behandla och risken for att
skador pa t.ex. ledbrosk uppstar ar storre. Nar ett omradeftdimimerat frisatts histamin som okar
genomslappligheten i blodkarlen och cirkulationen 6kar. Detta skdtp@yck i leden som i sin tur
skapar smarta.

Tecken pa inflammation

e Hudrodnad

e Varme

* Swvullnad

e Smarta

* Nedsatt funktion
» Halta

Om inte skador pa ledbrosk eller annan vavnad har uppstatt &opesgfor tillfrisknade god. Trots detta
ar det vanligt med aterkommande kotledsinflammationeroHd#r hasten svarar bra pa behandlingen,
men sedan blir halt igen efter en viss tids ridning. Nwevittigt att man tittar pa helheten. En hast som
ar felaktigt skodd kommer t.ex. att bli halt igen, sa |&sma man inte rattar till felet. Precis som vi far
ont i fotter och rygg av att ga i fel skor. Hasten skakhabruten linje fran kotan och ned i hoven i
vilolage samt inte vara alltfor inat- eller utattdaén®kall varken vara for kort eller for lang, och trakten
inte for hog eller Iag. Om du som héastagare ser tilliathast ar korrekt skodd eller verkad, samt skos om
och verkas regelbundet har du gjort bade dig sjalv och din h#sinst. Tank bara pa att man inte heller
bor paverka den naturliga brytningen i leden alltfér mycketoraturlig vinkel kan skapa slitage och
skador pa lang sikt, &ven om den &r "korrekt” enligt skolbokelet\axhovslagare ar mycket viktigt

Var krasen och stall krav, men lita ocksa pa hovslagarerstexet ar han som ar expert pa hovar.

En annan orsak kan vara daligt anpassad utrustning och i syneefietanpassad sadel. For att hasten
skall kunna béara upp sin ryttare, maste den arbeta genom rygyfstaipassad sadel, som hindrar
hastens rygg och skapar spanning och smarta, kan i férlangningeryeakegrbelastning pa framdelen
och kotledsinflammation som f6ljd. Den allra vanligaste keagbland ridhastar ar dock enligt min
mening Overanstrangning pa grund av felaktig ridning/traning.ibes fiya studier som visar att det &ar
omojligt att satta sig pa en hast utan att forandra desps §éeglangden blir kortare, speciellt i skritt pa
kort tygel, men det galler egentligen alla gangarter dawse hasten gar i hog eller 1ag form. Annu har
man inte kunnat faststalla hur detta paverkar hasten paikingien det &r viktigt att ha forstaelse for
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hur mycket vi paverkar hasten — bara genom att sitta upp p®deir ar det oerhort angelaget att
ryttare utbildas till att bli féljsamma och latta att da@dr hasten. Forst da kan de borja inverka och
hjalpa hasten att bli stark, smidig och hallbar. Mangamytér idag "forsta generationens
hastmanniskor”. Inget fel med det. Men, det stéller stara gé dig som hastagare! Manga saker som
var sjalvklara forr i tiden, maste vi idag lasa oks$iom hastagare behéver man kunna tillréackligt om
foder, utrustning, beteende, ridning, sjukdomar och skoning m.nt kurea avgéra nar nagot ar fel
och vem som skall tillkallas for att ratta till det.

Vad har vi for 6rter som kan hjalpa till:

» Djavulsklo
Djavulsklo har anti-inflammationshammande och smaértlindrande legesis Orten anvands
darfor vid ledproblem, artros (ledinflammation), reumatiska bessdt vid muskelvéark och
Omhet. Den kan ocksa med férdel anvandas vid matsmaltningsprotid den innehaller
bitteramnen. Djavulsklo kan ges som friskvard i forebyggande sgint vid redan uppkomna
problem, till exempel till aldre hastar, vid igangsattaadénast, vid galliga leder, svullnader i
ben samt vid 6mmande och varkande muskler.

* Hagtorn
Karlvidgande, speciellt pa hjartats koronar karl, hjarkstdgde, blodtryckssankande, 6kar hjartats
kontraktionskraft rytmreglerande, antisklerotisk (mjukar uppvégtharna). Det &r en av de basta
hjartstarkande medel som finns och har valgorande effekt pa lkdpyls och
cirkulationssystemet. Dess flavonoid (19 olika sorter) inndfailen utvidgande effekt pa
blodkarl, speciellt till omraden som varit angripen av begr é8id degeneration t.ex.
stralbensproblem och fang. Den anvands i 6rtmediciner for skomiid behandling av
karlkramp, nervost hjarta och aderférkalkning.

* Bovete
Vid artrit, forbattrar dalig cirkulationen, blodning i kapillana typ nasblod, fang
stralbensproblem. Gor blodkéarlens vaggar smidigare och vegaestvidgar och reparerar de
fina blodkarlen (kapillarerna). Utmarkt att anvanda vid cirkafegproblem. Bovete &r rikt pa
kalcium, magnesium, jarn och sparamnen. Innehaller vitanf&®erkar inte blodtrycket.

* Rolleka
Anti-inflammatorisk, sammandragande, kramplindrande, njurstinndetaurindrivande,
blodstillande, vidgar blodkarl, stimulerar matsmaltning. Tradéiomor sarvard, for att stoppa
blédning och framja lakning. Anvands ofta for urinvagsbesvar som Iddskeh
urinvagsinfektion och vid feber. Rélleka har en gynnsam effektqufcrradet och ar utmarkt
for lakning och starkning av trasiga blodkarl (n&sblod). Den ftiey&iptiten, speciellt om
aptitldsheten beror pa sjukdomstillstand eller feber. Mybkawid stralbenshalta och fang.

* Gurkmeja
Bra mot matsmaltningsproblem, har god effekt vid reumatigmaadra sjukdomar med
kroniska infektioner, stela leder m.m. Morgonstelhet, svullnakéeter och rorlighet forbattras.
Anti-inflammatorisk och antibakteriella egenskaper, sankmaducker- och kolesterolnivaerna.
Cirkulationshojande. Innehaller Curcumin som anses vara ledskyed@urkmeja ar naturens
Fenylbutazon (butta). Leder och muskler kan med fordel behandth&uoremeja. Bra resultat
med hastar som har/haft Borrelia/Erlichias. Gurkmeja hardaxke effekt och paverkar aven
lever och galla i positiv riktning. Verkar positivt for ledvds laker och starker. Lakande pa
magsar och andra sar bade utvartes och invartes. Getei\ycket positivt for aldre hastar.
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« Appelcidervinager
Appelcidervinager har en blodrenande och férsurande verkan, \jiiteéhlakning och
avgiftning samt gor hasten mindre attraktiv for insekternalpdy till att driva ut slaggprodukter
valdigt bra. Nar du tvattar din hast nasta gang: Blandapipelcidervinager i sista skoljvattnet,
verkar kylande, sammandragande och desinficerar. Losningenns&alkoéljas bort - det hjalper
aven till att fA bort schampot ur péalsen.

o Kamomill
Kamomillens paverkan pa njurarna ar betydande och hos hastereiggad an hos méanniskan.
Som nadmnt bland andra 6rter som stimulerar njurarna ar orteimgammatorisk, lindrande vid
vaderspanning, lugnande, smartstillande, kérlvidgande osv. Atadgenskaper tilldelar
kinesisk medicin njurarna. Experiment har visat att flavonidigigenin har en angestdampande
och lugnande effekt. Kamomill innehaller en hel del Apigenikadant ar det med rélleka som i
likhet med kamomill &r njurstimulerande. Tillsammans medaagdra liknande flavonider ar
Apigenin kramplosande och muskel-avslappnande. Kamomill innek&isutom en del
fettlosliga eteroljor. Man har pavisat att nagra awddgimmar frisattningen av
inflammationsframkallande amnen. Andra framfor allt Bisbafgbvisar antibakteriella
egenskaper.

Kamomill kan anvandas vid njurproblem. Med detta menas avejugeoblem som inte visas
pa blodprover. Det kan vara svarlakta sar, vaxtvark, aterkonmentsltbr, eksem, ryggémhet, en
utskjutande bog, oro, stress, tarminflammationer, diarrél@sssa symptom ar, i kinesisk
synvinkel, tecken pa underfunktion i njuren.

Som (liten) del av fodret kan man ge kamomill regelbundeteneman ger en specifik kur bor
man ge den i intervall om tva veckor med minst en veggpshall emellan. Detta eftersom
hasten paverkas sa pass mycket av kamomill.

* Ringblomma
Ringblomman anvands ofta utvartes for att stimulera sarlak@itg.ingar den i salvor, men det
gar lika bra att gnida en farsk blomma mot saret. Invagasian utnyttja manga av
ringblommans egenskaper. Orten ar anti-inflammatorisk, svaoipbakteriedédande,
sarlakande och sammandragande.
Den ar aven aborterande och darfér olamplig att ge drakbigaRingblomma kan ges vid
magsar och inflammationer och &ven provas vid eksem. idgsssvavelinnehall gor den
blodrenande och svampdoddande. Man kan ocksa ge ringblomma favaatmésystemet och
urinvagarna. Det gor sig bast tillsammans med rollekablom&tmss och irritation kan komma
fran magen. D& kan man ge ringblomma for att lugna bade neslidrumor. Da passar det bra
att kombinera med kamomill. Aven kombinationen Ringblomma ochji8aéx mot svullna ben
och gallor, har visat mycket bra resultat!

Se aven Back on Track’s produkter som hjalper till valdigt bra!
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