


=l enkelt

Produktinformation
Armbdagsskydd

Handledsskydd

Underklader

L T ¥ o T ¥ o T ¢ o T ¥ o ¥ o ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ N N ¥ o}

Back on Track-effekten

4-5
6-7
8-9

. 10-11
.12-13
. 14-15
16

17

. 18-19
.20-21
.22-23
.24-25
.26
27



Den unllka pwduh’cew frin Dlomed AR

Back on Track dr namnet pa vara unika textil-
produkter, som utvecklats ur kombinationen
av gammal kinesisk erfarenhet och moderna
vetenskapliga ron tillsammans med goda kun-
skaper inom textilframstallning. Resultatet &r
ett tyg av polyester/polypropylen med insmélt
keramikpulver. Keramiken reflekterar kropps-
varme i form av infrardd stralning.

Infrarétt ljus har dokumenterad smartlind-
rande effekt, varmen lindrar inflammation,
minskar spanningar i musklerna och 6kar
blodcirkulationen. Spanda muskler slappnar
av och ldkningsprocesser i muskler och leder
kan paskyndas.

En blindstudie p& hastar med kroniska rygg-
problem visar att deras rorlighet kar med 50%
efter 3 veckor med Back on Track.

Back on Track anvands for att varma muskler
infor fysisk traning eller arbete, men viktigast
ar skyddens férmaga att forebygga skador
samt lindra och paskynda lakning av redan
uppkomna skador.

Back on Track finns i form av kladesplagg och
sangklader samt led- och muskelskydd for
olika kroppsdelar. Produkter anpassade for
anvandning till hastar och hundar finns ocksa.
Vi vill i denna katalog presentera vara produkter
for méanniska.

Var férhoppning med dessa produkter &r att
vi pa ett enkelt, skonsamt och skont sitt kan
bidra till ett liv i vdlbefinnande och hdlsa.



Armbiigssieydd




Armbagssieydo

Storlek: XS 22-23 cm
S 24-25 cm
M 26-28 cm
L 29-30 cm

Mat armens omkrets 8 cm
ovanfor armvecket.
Farg: gra, svart.

Armbdagsskyddet har visat sig ge mycket
god effekt vid musarm och tennisarmbage.
Det keramiska tyget har uttalat god inverkan
mot inflammatoriskt utlost smarta, som
dessa smarttillstand &r ett resultat av.

Vilj hellre ett trangt skydd an ett storre
vid behandling av musarm, eftersom tryck
mot den Gmma punkten dr av godo.

Det &r val vdrt att prova armbagsskyddet
aven vid mer kroniska besvar, t ex efter att
man har behandlat ett tillstand med kortison-
sprutor.




Kwﬁshgdd

Storlek: S 33-38 cm
M 39-41 cm
L 42-45 cm

XL 46-49 cm
XXL 50-53 cm

Mat ldrets omkrets 15
cm ovanfor centrum
av knaskalen.

Farg grd, svart.

Kndsmarta kan orsakas av inflammation. Vid t ex
kndartros kommer smértan fran inflammation i kapseln
som omger kndleden; det utslitna brosket har inga
nerver. Enda sdttet att nybilda brosk ar genom att
motionera, och det ar lattare att vara aktiv om inflam-
mation och smérta ddmpas.

Kndskyddet utan spanne ar smidigt och enkelt att
anvanda. Det dr uppskattat av dldre manniskor och ar
dessutom perfekt att anvdanda under atsittande byxor,
t ex ridbyxor. Skyddet hélls pa plats av en elastisk ring
i overkanten. Undvik att dra i den nar skyddet tas p3,
eftersom den inte tal det.




Kwix’sh@ oo med splinng

Storlek: S 35-41 cm
M 39-43 cm
L 42-46 cm
XL 46-52 cm
XXL 52-61 cm
XXXL 60-64 cm

Mat larets omkrets 15
cm ovanfor centrum av
knaskalen.

Farg gra, svart.

Kndskyddet med spénne har ett justerbart spanne i 6verkanten. Det &r ett elastiskt band, som
halls pa plats av tva kardborrefasten. Bandet kan spannas nar du motionerar eller slappas pa i
vila. Det gar dven att ta bort, t ex ndr du ska sova. Om du har en svullnad kring kndet som avtar,
dr spannet en extra fordel eftersom du succesivt kan spanna at lite i taget.

I skyddets sidor finns tva mjukt bojliga stavar, som erbjuder ett visst stéd och minskar risken for
att skyddet skrynklas ihop i knavecket.

Detta dr var mest sdlda produkt till manniska.
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Hawndledss jo dad

Storlek: S 14 cm
M 16 cm
L 18 cm

Mat handledens omkrets.
Farg: gra, svart.

Handledsskyddet passar bra saval vid arbete
med monotona rorelser, t ex vid datorn, som
vid mer kraftfulla anstrangningar. Ger en
kdnsla av stod.

Handledsskyddet finns dven i en variant
som stangs med kardborrekndppning. Da
kan man fa exakt den omkrets man vill.

Vi kan ocksa erbjuda skydd som stracker
sig upp Over basen av tummen. Manga
har dterkommande smartproblematik fran
detta omrade.

Vet du att vi har tva senor i samma
senskida just vid tumbasen, men inte pa
nagot annat stdlle i kroppen?
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Nachshgdd

med polokrage

Storlek: XS 33 cm
S 35cm
M 39 cm
L 43 cm
XL 45 cm

Farg svart, ljusgra.

Mat halsens omkrets.

Nackskyddet skapades i samarbete med
Pisksndrten, rehabforeningen for whiplash-
skadade.

Nackskyddet med polokrage har en
“haklapp” framtill och baktill, som &r lika
stora. Baktill ticker den kappmuskeln.
Det &r en viktig aspekt vid whiplashskada
eftersom kappmuskeln bidrar starkt till
smartproblematiken.




Nacmhgdd

Storlek: S 35 cm
M 39 cm
L 43 cm

Farg svart.

Mat halsens omkrets.

Nackskyddet tacker nacken och de 6versta
kotorna av brostryggraden. | forsta hand
brukar man tanka pa nackkotorna vid
whiplashskada, men det dr vanligt att Gversta
brostryggen ocksa bidrar till smartan.

Nackskyddet kndapps med kardborre pa
framsidan. Bar nackskydden narmast
huden.

Om smartan dven omfattar axlar eller skuld-
ror rekommenderar vi att du kompletterar

med en T-shirt eller troja.
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T-shirt
Storlek: XS

XL
XXL
XXXL

Alla storlekar finns
i svart och vitt.

T-shirten ar bra att ha pa sig om man kdnner av
skuldror och axlar, men dven vid pafrestningar
fran nacke och rygg.

Det &r viktigt med hudkontakt for basta effekt,
sa om man har problem med ryggen ska
plagget inte hdnga for 16st. Vid landryggsbesvar
ar det darfor battre att anvdnda ryggbaltet. Ett
alternativ dr att sova i T-shirten eftersom det ger
god hudkontakt. Om det &r axlarna som man
har problem med kan den vara 16st sittande,
eftersom T-shirten alltid har hudkontakt med
axlarna.

Den vita T-shirten dr ndgot tunnare dn den
svarta. Storlekarna ar nastan en storlek storre dn
normalt, sd den som normalt anvander Medium
kan ha Small o s v.
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Tr'oja

Storlek: S
M
L
XL
XXL
XXXL

Alla storlekar finns

i svart och ljusgra.

Trojan ar idealisk vid vark i skuldror, axlar och armbagar,
men dven vid vark fran nacke och rygg.

Eftersom Back on Track-tyget ar beroende av hudkontakt
for att ge effekt, ar det mindre viktigt med storleken vid
smarta fran skuldror och axlar eftersom tyget alltid ligger
an mot kroppen dar. Nar man star upp blir det latt en
luftficka mellan tréjan och landryggen. For den som har
ryggont rekommenderas darfor dven ryggbaltet och badd-
madrassen.

Trojan ar ribbstickad vilket gor den eftergivlig och mjuk.
Den gra trojan ar lite mjukare i tyget dn den svarta, men
med mjukheten foljer en tendens att den slits fortare.
Tvatta for hand eller i tvéttpase for att minska slitage och
undvik skéljmedel.

Normala storlekar.
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\/V’Lstslr% dad

Storlek: S 35-38
M 39-42
L 43-45

Skostorlekar.
Farg, utan spanne: gra.
Fdrg, med spdnne: svart.

Liksom kndskydden finns dven vrisskyddet i en
andra variant med spdnne i 6verkanten. Det dr
ett elastiskt band med kardborre, som bade gar
att spanna och ta bort. Detta dr praktiskt om
man har en skada med svullnad som sedan gar
ner och da kan man dra at skyddet lite mer.

Om du har problem med hélen rekommenderar
vi istédllet strumpan, eftersom vristskyddet har
en 6ppning for halen.




Mar vara fotter vdl, sa mar sjdlen gott.
Strumpan dr en produkt som rént stor upp-
skattning hos vara kunder. Mdnga har prob-
lem med fotterna, som orsakas av inflam-
mation och smaérta eller att man fryser.

Tank pa att man kan sova i strumporna, om
man inte vill slita ut dem genom att gd i
dem. Lagg dock pa minnet att det keramiska
tyget reflekterar mer virme nar vi sjdlva
producerar mer, t ex genom att réra pa

oss. Vi rekommenderar darfor att du borjar
bara strumporna dagtid och nar du har fatt
fortroende for produkten kan du underhalla
effekten genom att bara sova i dem.

Om hilen &r en del av problematiken &r
strumpan det basta valet. Om man har
vrickat foten kan vriskskyddet vara ett battre
val eftersom det dven erbjuder ett visst stod.

Strumpan med 16s resar ar extra elastisk i
Oppningen och den kallas dven for diabetes-
strumpa. Den modellen dr efterfragad av
dem med fotproblem som dven har kénsliga
vrister och underben.

Vi salufor dven fotsuleinldgg.

Strumpa, normal resfyr

Strumpa, Los vestyr

Storlek: M
L
XL

Skostorlekar.
Farg gra.
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Ryggbilte
Storlek: Ss 65-95 cm 10 fram, 21 bak
Sb 65-95 cm 15 fram, 21 bak

Ms 85-115 cm 11 fram, 24 bak
Mb 85-115 cm 16 fram, 24 bak
Lb 100-130 cm 16 fram, 24 bak
XLb  115-145 cm 18 fram, 24 bak

s=smal front

b=bred front
Justerbart midjematt.
Farg gra.

Ryggbdltet med bred front ger mer stod till ryggen genom
att man trycker in buken. Det skapar ett 6kat stod till
ryggen. Eftersom skyddens huvudfunktion ar effekten
som Back on Track-tyget ger, ar stodet som skyddet kan
erbjuda bara en extra funktionell fordel.

Ryggbaltet med smal front d&r mer praktisk om man sitter
mycket, t ex kor bil eller rider.

For att skapa optimal hudkontakt, finns det baktill i
skyddet en mjuk och l6stagbar fyrkant. Den fyller ut
[uftspalterna som bildas vid ryggkotpelaren. Den kan
tas bort om man t ex vill ha skyddet tunnare under
byxorna. Effekten finns dnda kvar eftersom hela béltet
innehaller keramisk textil.
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Boxerb yxa, dam

Storlek:
S, M, L, XL, XXL, XXXL

Boxerkalsong, herr

Storlek:
S, M, L, XL, XXL, XXXL

Alla damkalsonger:
Slatt tyg, lite tunnare.
Farg: svart, vit.

Alla herrkalsonger:
Ribbat tyg, lite tjockare.
Farg: svart.



Langkalsong

Storlek: S modell dam, herr
M modell dam, herr
L modell dam, herr
XL modell dam, herr

XXL modell dam
XXXL modell dam

Boxerbyxorna och kalsongerna erbjuder en 16sning pa
ljumskproblem, ytlig hoftsmarta och om kyla ger besvar
fran blasa eller prostata. For kvinnor kan de hjalpa vid
menstruationssmadrtor.

Vi har sett goda resultat med plaggen vid sméarta som
kommer fran héftens ytliga muskel, tensor fascia lata,
som framst hos yngre och medelélders personer kan
vara orsaken till hoftproblem.

Boxerbyxan och langkalsongen for kvinnor ar i slatt,
lite tunnare, tyg. Modellerna fér mén &r i ribbat tyg
och har dubbelt tyg och utbuktning fram, men stangd
gylf, och kan anvédndas dven av kvinnor. De é&r lite mer
elastiska i tyget vilket gor att de inte &r lika kénsliga
betraffande storlek.
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Hawndslee

Storlek: XS 5-6
Ss 6-7
Sb 7-8
Ms 7-8
Mb 8-9
Ls 8-9
Lb 9-10,5
XL 11-12

s=smal hand

b=bred hand

Handskstorlek.

Farg svart.

Handsken ar en av vara mest unika produkter. De
hjalper pafallande manga som har vdrk i handerna,
t ex reumatisk vark, eller som standigt fryser om
fingrarna.

Produkten &r beroende av att du sjdlv producerar

lite virme, som sedan reflekteras, for att fungera. Vi
rekommenderar darfér att man anvdnder en annan
handske utanpg, t ex ndr man &r ute. Vi marknadsfor
dven en tunn laderhandske, som passar bra utanpa
Back on Track-handsken. Den ar speciellt forstarkt for
ridning, men |dmpar sig dven for andra aktiviteter.
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Sovikudde

Storlek: 50x60 cm,
hojd 12 cm
Farg vit.

Till hoger: Orngott

Storlek: 50x60 cm
Farg vit.

Sid. 24: Biddmadiass

Storlek: 90x200 cm
120x200 cm
160x200 cm
180x200 cm

Farg vit.

Baddmadrassen dr bra fér den som
har allmént ont i kroppen eller
ryggsmarta. Anvand den med ett
tunt bomullslakan ovanpd. Ménga
anvdndare upplever att de sover
djupare och vaknar mindre stela i
kroppen. Den tycks neutralisera
temperatursvangningar och &r skon
att sova pa sommar som vinter.

Kudden &r uppskattad av personer
med nackproblem, speciellt de
med whiplashskada. Den har viss
fasthet som ger lagom stéd. Kudden
anvands med ett tunt bomullsérn-
gott. Den ger en behaglig tempera-
tur bade under varma och kalla
natter.

Orngottet kan du anvinda utanpd
din vanliga kudde. En férdel med
orngottet ar att det keramiska tyget
far direktkontakt med huden for
maximal effekt. Det ar latt att ta
med pa resan.

Pa bilden ovan syns érngottets
baksida med vecket som doljer
dragkedjan.
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Minifilt
Storlek: 50x55 cm

50x68 cm
Farg svart, blagra.

Att sitta pa, ligga pa,
stoppa in i kudden.

Har du katt eller hund?
Kop da tva, annars ar
risken stor att du blir
utan!




BaCk on Track-effekten

Pa bilderna nedan, av en armbage, indikerar de réda fargtonerna
en forhojd kroppstemperatur. Foto har tagits med varmekamera
av effekten efter anvdandning med Back on Tracks armbagsskydd.
Skyddens effekt och graden av smartlindring varierar individuellt
beroende pa typen av skada och smarta.

Fore anvandning: Efter 30 minuters anvand- Efter en veckas anvandning:

Viss 0kad varme (rott om- ning med Back on Track: Med Back on Tracks arm-
rade), vilket ar ett tecken pa En tydlig 6kning av blod- bagsskydd har inflamma-
inflammation. cirkulationen. tionen gatt tillbaka!

Samma effekt syns pd hast efter anvindning med Back on Tracks ryggvarmare:

Y =
Fére anvandning.

Efter 30 minuters anvdandning.  Efter en veckas anvidndning.
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Tel: 018-59 05 55
Fax: 018-59 05 56

Diomed AB
Spikgatan 1.

2

2

Huvudkontor

e-post: infd@backontrack-._nq LA

nu

www.backontrack.

753 23 Uppsala




