“Dr Bachs riaddningsdroppar hjalpte
oss att hantera krisen efter bilolyckan!”

— Hela familjen var med

i bilen, men bara min

man blev skadad och fick
dka till sjukhuset. Nir jag
kom dit, efter att ha kla-
rat ut allt pa olycksplatsen,
kom reaktionen. Jag “tog
fullstandigt slut” och ville
bara vara ensam for att
grata, siger Jenny Hansen.
Men mamma visste rdd och gav mig ndgra droppar Five Flower
Remedy - och redan efter en liten stund hade jag kommit 6ver
krisen! Sedan den stunden har jag alltid en flaska “raddnings-
droppar” med mig var jag an ar.

Nojda roster fran de som provat Five Flower Remedy

"Jag bar svdrt att somna pd kvillarna men sedan jag fick prova Five
Flower Remedy gdr det mycket battre. Jag blir avslappnad och somnar
mycket snabbare nu". Solveig P

"Min moster har alltid varit flygridd och har suttit stel som en pinne
och fastspiand hela resan de ganger hon tagit mod till sig att flyga. Sedan
hon bérjat anvinda riaddningsdropparna slappnar hon av mycket mer.
Hon térs t.o.m. ga pad flygplanstoaletten!" Vivian M

"En gdng ndr jag sékte jobb var jag sd nervos nir jag skulle gd pd inter-
vjun. Men ndgra droppar Remedy innan lugnade ner mig. Och jag fick
jobbet". Jenny J

" Anvinde raddningsdropparna infor forlossningen, dd jag dr fruktans-
viirt riadd for sprutor och stick. Viigrar ta bed6vning. ville bara ha lust-
gas — vilket var ur funktion i mitt rum och alla andra rum var upptagna.
Jag tror att jag kan tacka raddningsdropparna att denna forlossning gick
sd bra den gick". Pia E

"Min lilla katthona “Fia” har sedan hon var liten varit valdigt radd nir
det kommer folk hem till oss och da legat under singen. Hon har fatt
ett par droppar av FiveFlowerRemedy i maten ndgra ganger. Nu dr hon
mer harmonisk och nyfiken av sig, dven ndr det dr okinda personer pd
besok, gar hon fram och nosar och vill ha uppmdirksambet och gos".
Helén K

"Jag och min familj har alltid "rdddningsdropparna” litt tillgingliga.
Bdde i bilen och hemma, vi klarar oss inte utan!!!" Marie M

"Efter 6ver 100 kérlektioner och ett misslyckat uppkorningstillfille var-
sjdlvfortroendet i botten. Nedbitna naglar och stor vinda. Provade Five
Flower Remedy och klarade uppkérningen!" Asa P

Det ir alltid klokt att ha en liten flaska Five Flower Remedy i beredskap
ifall nagot ovintat skulle intraffa. Five Flower Remedy ar naturligtvis
inte avsett att ersitta annan medicinsk hjilp, men kan utan tvivel befria
fran ridsla och pa sa sitt aterstilla det lugn som ar nodvandigt i en
speciell situation.
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Dr Bachs blomessenser -
péverkar véra kanslor och sinnesstdmningar
hjalper oss att aterfd balans och harmoni
helt ofarlig

inga biverkningar

kan kombineras med all slags medicin
forstarker effekt hos andra behandlingar

ingen placebo-effekt

fungerar dven utmarkt pd sma barn, djur
och vaxter

Komplett sortiment

AROMA creative AB saljer
blomessenser fran Julian

Barnard, Healing Herbs Ltd, ;
Hereford, England. Heallngherbs

ORIGINAL STOCK CONCENTRATE

De ar omsorgsfullt framtagna enligt
Dr Bachs originalrecept (1 del blomessens p& 400 delar cognac).

Vi saljer hela set av alla 38 blomessenser i 10 ml
flaskor, men du kan aven kopa flaskorna styckvis.
Du kan bestélla tomma pipettflaskor samt fardig-
blandade doseringsflaskor fran oss.

Dessutom har vi ett stort sortiment av bdcker om
Dr Bachs blomsterterapi, bade pa svenska och engelska.

Vara &terforséljare och terapeuter samt
utforliga produktbeskrivningar hittar du pa
www.blomsterterapi.se

dér kan du dven gora ett stort "Testa dig sjalv".

AROMA
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Dr Bachs blomsterterapi
“Vitaminer for sjalen”

Five Flower Remedy

Réaddningsdroppar
for akutsituationer

Dr Bachs mest valkanda kombination

|6ser upp spanningar
hjalper vid
stress
0ro
upprorda kénslor
nervositet
nér du kanner dig ur balans
vid svéra och pressade situationer

AROMA



Gor som tusentals manniskor 6ver hela
varlden - prova Dr Bachs blomsterterapi

for inre harmoni och balans

Dr Edward Bach utvecklade for 80 dr sedan,
parallellt med sin medicinska forskning och en
framgangsrik karridr inom traditionell skol-
medicin, en holistisk metod for att hjilpa hela
mdnniskan.

Under nira 10 &rs intensivt arbete upp-
tickte han med sin enastiende intuition
38 olika blomessenser for behandling av

' lika manga kinslomaissiga tillstand. ’
&

Dr Eduward Bach Lis mer om alla blqmessensgr ;Za
1886 - 1936 www.blomsterterapi.se eller i var -~

liikare, bakteriolog, folder “Dr Bachs blomessenser™.

immunolog, homeopat.
¥
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Det finns tre olika satt att anvinda Five Flower Remedy.
Blanda i vattenglas, i en doseringsflaska eller direkt i munnen.

Vattenglas .
Ta 4 droppar Five Flower DOSCrlngS-
Remedy i ett glas vatten, ﬂaska

frukt-juice eller annan dryck.
Drick sedan ett eller flera
glas i sma klunkar under
hela dagen.

Fyll en 30 ml pipettflaska
med naturligt kallvatten
(utan kolsyra) och ca 5§ ml
konjak / appelcidervinager
som konserveringsmedel.
Tillsatt sedan 4 droppar Five
Flover Remedy. Ta 4 droppar
direkt i munnen ur dose-
ringsflaskan. Upprepa detta
sa ofta du behover, dock
minst 4 ganger om dagen.
Hall dropparna en stund i
munnen innan du sviljer for
att uppna optimal effekt.

Direkt i munnen

I nodsituationer eller nar
man inte har tillgang till vat-
ten kan man droppa 4 drop-
par av blomessenskoncentra-
tet direkt i munnen.

Hall dropparna en stund i
munnen innan du sviljer for
att uppna optimal effekt.

Dr Bachs mest vilkanda kombination — “Five Flower Remedy”
bestdr av en kombination av foljande fem blomessenser:
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endes bortgéng, radslan efter olycka eller nagot
liknande. Detta medel ger lindring at dem som
verkar helt trostlosa.” (Citat Dr Bach)
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Positiv fordndring: Trost, lindring och lattnad
som leder till aktivt deltagande i livet igen.
Formagan att ta emot hjalp fran andra och

bearbeta svara minnen. Energiblockering loses
upp och livsenergin kan floda fritt.

Rock Rose (Solvinda)

Enligt Dr Bach dr Rock Rose akutmedlet for
alla nodsituationer. "Vid olyckor, vid plotslig
sjukdom eller vid tillfallen da patienten ir
mycket ridd eller skrickslagen. Vid tillfillen da
patientens ridsla ir sa stark att den sprider sig
till omgivningen." (Citat Dr Bach)

Star of Bethlehem (Morgonstjirna)
Dr Edward Bach lovordade Star of Bethlehem
som sjalstrostare."For dem som befinner sig i
svara situationer. Motverkar den chockkansla
som foljer efter daliga nyheter, nagon narsta-

Positiv fordndring: Kraft, styrka och mod som
kan mobiliseras inifran oss sjilva. Klarhet och
lugn vid stora utmaningar och prévningar.
Ger oanade krafter i krissituationer.

Five Flower Five Flower Cream
Remedy aven kallad “Raddningscreme”

Ar "Five Flower remedy" som
creme, men med ett tilligg av Crab
Apple mot kinslan av orenhet.
“Raddnings- Riddningscremen fungerar som
WS droppar for nagot av ett universalmedel mot
sl akutsituationer”. klada, brannsar, hudbesvir och tra-
T Finns i 10 ml ningsvark. Passar utmarkt till som-
och 30 ml. ! marens sma blessyrer som myggbett,
I getingstick, mm. Omvittnad stor
hjalp vid munsar och torra spruckna
lappar. Finns i tub 25 gr och burk
a7 greller 112 gr.
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Impatiens (Balsamin)

"For dem som ar kvicktiankta och snabba
i handling. De vill att allt ska ske utan
tvekan och drojsmal. De har foga talamod
med manniskor som ir langsamma till sin
laggning." (Citat Dr Bach)

Positiv forindring: Talamod, forstaelse
for andra, tolerans, lugn och harmoni.
Man tanker och handlar overlagt.

Cherry Plum (Korsbarsplommon)

Cherry Plum hjilper vid ridsla for att tappa
kontrollen 6ver sig sjilv och sina handlingar.
Enligt Dr Bach anvinds "Cherry Plum vid
ridsla for att bli psykiskt veranstrangd, for
att forlora forstandet. Radsla for att gora
fruktansvirda och oonskade saker som man
vet ar felaktiga, men dar tankar och impulser
till agerande 4nda infinner sig". (Citat Dr Bach)

Positiv fordndring: Lugnt, stilla mod att
mota livet pa ett naturligt sitt. Sans, balans

och kraft.

Clematis (Skogsranka)

Clematis hjilper méanniskor som litt flyr in i
en fantasifylld dromvirld. Den valdes som en
av blomessenserna i Five Flower Remedy for
att motverka tendensen att vilja "fly eller for-
svinna", di medvetandet har svart att hallas
kvar i nuet pa grund av speciella omstindig-
heter.

Positiv fordndring: Fokusering pa nuet.
Okat kroppsmedvetande. Livsglidje och fast
forankring pa jorden.

Five Flower Remedy dr naturligtvis inte avsett att ersitta medicinsk bjilp, men kan utan tvivel befria fran rddsla och pa sa sdtt aterstilla det lugn som dr nodvindigt i en speciell situation.



