Nu dr sommaren pa vag...

Har du forberett Dig?
Har far Du nagra sommartips av mig...

Hoppas att Ni fiar en underbar sommar’
onskar

CMarie&Louise ~Jacobsson

Sommarblandning for hastar
~hdller mygg och insekter borta~

Blanda pa 1 liter vegetabilisk olja:

80 dr Citronella
40 dr Kryddneijlika Flaska p& 10ml innehéller
40 dr Tea tree mellan 200-250 droppar.

40 dr Kamfer

40 dr Pepparmynta ;-
50 dr Lavendel : oo
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Smorj in vid 6ron, under pannluggen, vid ljumskarna, insidan av laren, bringan, frambenen och hovarna.

Torkade orter

b Orter som &r bra under sommaren:
r . Appelciderviniger, Vitlok, Ringblomma, Snirjméra, Kamomill, Bovetedrt, Brunalger (kelp),
! & Stor Kardborre.

P& hemsidan finns manga andra bra orter som t ex. Djévulsklo, Echinacea, Munkpeppar, Nyponskal,
Timjan, Psylliumfr6 (loppfrd), Gurkmeja, Brinnidssla och Steel Joint.

Mitt skénaste tips for trotta, rinniga, kliande och irriterande 6gon: Ogontrost
Anvénds att tvdtta bade hést, hund, barn och absolut for att pigga upp sina egna 6gon.
En 6goninfektion forsvinner pa ett par dagar.

Myror och insekter i huset

Anvind gérna eteriska oljor som miljovénlig alternativ for att férdriva (obs, ej déda) myror och andra
insekter 1 huset. Blanda 1 del eterisk olja med 10 delar vatten i en sprayflaska och spraya ordentligt pa alla
"myrstigar" och horn, genom vilka myrorna kommer in 1 ditt hus.

Eukalyptus, kryddnejlika, pepparmynta, geranium, cypress, citrongrds eller cedertrd &r hjdlpsamma.
Tea-tree anses vara sérskilt framgangsrik mot myror och loppor.
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Ren tvatt

Hall nagra droppar av din élsklingsolja eller din dlsklingsblandning i tviattmaskinens sista
skdljvatten. Blanda vattnet i sprayflaskan med nagra droppar eterisk olja, nér du sprayar
tvitten fore strykning. Eller hall nagra droppar i strykjdrnets vattenbehallare. Eller lagg
en duk, indrinkt med eterisk olja, tillsammans med tvitten i torktumlaren.

www.mlja.se

Marie-Louise Jacobsson






