Stralbenshélta

Naviculare disease

Stralbenshélta drabbas oftast framhovarna. Orsaker kanidarationsrubbningar, raka kotor, sma
hovar, hardbelastning. Varfor hopphastar och tunga héastar ofta sirdabba hart underlag kan
orsaka stralbenshalta. Hasten far en liten skada i fome:aven inflammation varpa mjukvavnad
svullnar och skaver mot stralbenet som o6verbyggs. Sedan uppstad eirkel; vavnaderna
inflammeras och laks om vartannat och varje gang forvdetgarpa de lattare slits och inflammeras
mot varandra varfor en intermittent halta uppstar.

En bra och duktig hovslagare ar jatteviktigBehandling bestar av avlastande skoning; man skyddar
stralbensomradet, flyttar fram tyngdpunkten under hoven, flyttityngdpunkten vid nedsattning

for att korta steget och genomtrampet samt man unded&gamllningen och minskar ett eventuellt
stickigt steg. Exempel pa skor som kan hjalpa: Ta-riktegkko, Aggsko eller Haertbar-sko.

Det finns andra orsaker till halta och dessa maste rengasitem stralbenshalta kan uttalas som
orsak. En spricka i hovbenet eller ett enkelt bldmarke, kissoara orsaken. Rontgenbilder i
allméanhet avgora detta.

Veterinar bor kontaktas omgaende dels for att faststalla diagrizds for att Gvervaga operation.
Vid operation:

DA bryter man kontakten mellan hoven och hjarnan. Man klippeevtradarna, for att hasten ska
ga att anvanda "sa lange som mdjligt”. Detta gor att hastabblar ofta eftersom den inte exakt vet
vart hoven ar. Sjalvfallet ar detta inte en |dsning foriginast.

Nagra symtomer:

 Intermittent halta = halta som kommer och gar

« Haltan ofta dubbelsidig och oftast pa frambenen

» Kort stickigt steg "symaskins steg"

« Dubbelslaende steg - ta trakt

« Hasten undviker genomtramp for att minska stétvagen

 Visitertangsreaktion over stralens mellersta 3:e del $aertstralbenet pa hovens utsida
» Hoga trakter

* Hasten "pekar" med hoven

» Hasten Okar i héalta i uppforsbackar

Orter som kan vara till nytta, genom att hjélpa cirkolagin och att starka de fina blodkérlen
(kapillarerna). Manga hastar visade forbattringar efter ity med medel som forbattrar de
kapillara blodflodet. Forlust av smérjande ledvétska kan orséleaimation och smarta, vilket kan
leda till permanenta skador.

Vad har vi for 6rter som kan hjalpa till:

» Djavulsklo
Djavulsklo har anti-inflammationshammande och smartlindrande legess Orten anvands
darfor vid ledproblem, artros (ledinflammation), reumatiska bessdt vid muskelvéark och
O0mhet. Den kan ocksa med fordel anvandas vid matsmaltnimdsproda den innehaller
bitteramnen. Djavulsklo kan ges som friskvard i férebyggande sgfte vid redan uppkomna
problem, till exempel till &ldre hastar, vid igangsattaadénast, vid galliga leder, svullnader i
ben samt vid 6mmande och varkande muskler.
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Hagtorn

Karlvidgande, speciellt pa hjartats koronar karl, hjarkstdgde, blodtryckssankande, ckar
hjartats kontraktionskraft rytmreglerande, antisklerotisk (mjukegr cellvaggarna). Det ar en
av de basta hjartstarkande medel som finns och har sald@effekt pa blodtryck, puls och
cirkulationssystemet. Dess flavonoid (19 olika sorter) inndfailen utvidgande effekt pa
blodkarl, speciellt till omraden som varit angripen av begr édid degeneration t.ex.
stralbensproblem och fang. Den anvands i 6rtmediciner for skomiid behandling av
karlkramp, nervost hjarta och aderforkalkning.

Bovete

Vid artrit, forbattrar dalig cirkulationen, blodning i kapillana typ nasblod, fang,
stralbensproblem. Gor blodkarlens vaggar smidigare och vegkaestvidgar och reparerar
de fina blodkarlen (kapillarerna). Utméarkt att anvanda vid catiohsproblem. Bovete ar rikt
pa kalcium, magnesium, jarn och sparamnen. Innehaller vitRrrPaverkar inte blodtrycket.

Rolleka

Anti-inflammatorisk, sammandragande, kramplindrande, urindrivandéstillande, vidgar
blodkarl, stimulerar matsmaltning. Traditionellt for sads&or att stoppa blodning och framja
lakning. Anvands ofta for urinvagsbesvar som blaskatarr och gsmféktion och vid feber.
Rolleka har en gynnsam effekt pa blodférradet och ar utrfigrkikning och starkning av
trasiga blodkarl (nasblod). Den foérbattrar aptiten, spedieilaptitiosheten beror pa
sjukdomstillstand eller feber. Mycket bra vid stralbenshéltaféct.

Gurkmeja

Bra mot matsmaltningsproblem, har god effekt vid reumatigmaodra sjukdomar med
kroniska infektioner, stela leder m.m. Morgonstelhet, svullnakéeier och rorlighet
forbattras. Anti-inflammatorisk och antibakteriella egenskagimker blodsocker- och
kolesterolnivaerna. Cirkulationshéjande. Innehaller Curcumin soesarsa ledskyddande.
Gurkmeja ar naturens Fenylbutazon (butta). Leder och musklenédriordel behandlas med
Gurkmeja. Bra resultat med hastar som har/haft Borrelialfiiias. Gurkmeja har laxerande
effekt och paverkar aven lever och galla i positiv riktnMetkar positivt for ledvéatska, laker
och starker. Lakande pa magsar och andra sar bade utéhtewartes. Ges invartes.
Mycket positivt for aldre hastar.

Appelcidervinager

Appelcidervinager har en blodrenande och férsurande verkan, \jiiteeéhlakning och
avgiftning samt gor hasten mindre attraktiv for insekternalpdy till att driva ut
slaggprodukter valdigt bra. Nar du tvattar din hast nasta gdagda lite dppelcidervinager i
sista skéljvattnet, verkar kylande, sammandragande och desanficésningen skall inte
skoljas bort - det hjalper aven till att fa bort schampot legpé
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