Hagtorn (Crataegus oxyacanth)

Hagtorn ar en buske eller ett litet trad med vitaxbmor (juni) och
réda bar (september). Den ses ofta i hackar, memrbhar och bar
pa fjolarets kvistar. En valskétt hack ger darfioratt mager

barskord. En oklippt hagtorn ger i &r daremot énsd@bra skord.

Hagtorn hor liksom rénn, applen och rosor till eosfljen. Fastan
bade applen och nypon ar maskiga i ar ar hagtoresléna.

Hagtorn som lakedrt

Béarens verkliga varde ligger inte s mycket i gdlér mos, utan i deras allméant hjartstarkandearerk

Plocka baren nu och torka dem, helst i torkmaskiery du kan ocksa breda ut dem pa en ugnsplat dah to
dem i ugnen pa 50 grader med luckan pa glant. Bland® kvistar (10-15 cm langa) har samma verkan som
baren. Plocka blomtopparna pa forsommaren och ttekautbredda pa papper.

Gor ett te av orten: hall 2 dl kokande vatten &&zskedar torkad ort, 1at dra i 15 minuter, silick 2-3
koppar per dag. Om du regelbundet dricker te atdnadcan du fa bade for hogt och for 1agt blodtryck
balans. Orten starker bade blodkarl och hjartalpejgaven till vid njurproblem.

Du kan ocksa gdra en tinktur av baren eller blomeaoppar (100 g farsk ort till 2 dl 96 % spriteelll00 g
torkad ort till 5 dl 60 % alkohol). Lat std i tdiegburk i 2-4 veckor, sila, héll pa flaska. Ta W80 droppar
2-3 ganger per dag. Aven tinkturen verkar bast emtds regelbundet.

Ta inte hagtorn om du anvéander hjartmediciner tdragorstarker medicinens verkan, och en for hdg d
av hjartmediciner kan vara mycket farlig.

Hagtorn ar pa aptekslistan, vilket innebér att baggpreparat bara far séljas av lakemedelsfirnika Viar
registrerat preparaten. Farsk ort och plantordfas fritt.

Latinska namn:

Hagtorn =Crataegus oxyacantha

Korallhagtorn = Crataegus rhipidophylla var. Lindmia
Rundhagtorn = Crataegus laevigata

Spetshagtorn = Crataegus rhipidophylla var. Rhigligtia
Trubbhagtorn = Crataegus monogyna

Recept

Gor sylt eller gelé av baren - gelé ar enklasteibdrar sa stora karnor att det ar mindre prakétkdora mos
och sylt av dem. Baren &r ocksa ratt torra - tillear bar behovs 2 till 3 delar vatten. Béareritét yrliga,
litet sota, och ratt sa mjoliga. Ett tyskt namnde#n ar "Mehlfasschen", "liten mjoltunna”. De aeiwiftiga,
och med undantag av hjartpatienter kan vem som hjelis av geléet, ocksa i storre mangder.

Hagtornsgelé med citron

1,5 kg bar av hagtorn
1| vatten

saften av tre citroner
socker eller gelésocker

Plocka baren nu, nar de & mogna och sa saftigehagtornsbar blir. Skélj baren, hall vatten och ikeir
kastrull och Iat smaputtra i en timme. Mosa badegatt det gar med 15 minuters mellanrum. Lat rinna
genom en ostduk dver natten, héall sedan saftekretonch citronsaften i en kastrull, vrm under @ming
tills sockret har 16st sej, och koka sedan tilgel
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